
 

 
ن           روس فل اذا حدث واصیبت المراة بھذا الفی

ھ اعراض      راة ای ي    تظھر على الم ي المراحل الاول ف

ي      من المرض، حیث تتحور الخلایا المصابة ببطء ال

دة       سرطان ع ور ال ستغرق ظھ رطانیة، وی ا س خلای

  . سنوات ما لم یتم اكتشافھ وعلاجھ في مراحلھ
  

 
رحم  ق ال سحة عن لال م ن خ ا م  وتحلیلھ

لاكتشاف اي تغیرات مبكرة في الخلایا التي قد تؤدي 

ذا تنصح             ي ل ا الاول الي سرطان لعلاجھا في مراحلھ

ق          ى اخذ مسحة من عن السیدات بضرورة الدآب عل

ن       وع م ذا الن ة لان ھ صفة دوری ا ب رحم وتحلیلھ ال

  . السرطان لیس مشكلة

  

 

روس         د فی یم ض ي وجود تطع اشارت الابحاث ال

HPV      ي ذي یق رحم وال ق ال سرطان عن سبب ل  الم

ذ  رحم ویؤخ ق ال سرطان عن ابة ب ن الاص سیدات م ال

  . التطعیم على ثلاث جرعات حقنا في عضلة الكتف

انبي      ویعد الاحمرار في مكان الحقن ما الا اثر ج

ق        انع المطل ي الم یم ھ ساسیة للتطع ن الح یم لك للتطع

  .للامتناع عن التطعیم

بعض م        ار ال ال     وكان قد اش احثین ان احتم ن الب

ق     ن كری نخفض ع ن ان ی رحم یمك سرطان ال ة ب الاطاب

ة  ال    ممارس وة وق ساء القھ ة واحت ة والحمی الریاض

ن ان             ساء یمك دن ان الن ولیج بلن ال ك باحثون في امبیری

ل           ا لا یق یخفضوا احتمال اصابتھن بالمرض بممارسة م

ى وزن             ٣٠عن   اظ عل ا والحف ن الریاضة یومی ة م  دقیق

  . صحي

ي     وخ سرطان ف اث ال صندوق ابح ر ل ص تقری ل

ابة    اطر الاص ن مخ د م د تح وة ق ي ان القھ الم ال الع

ة         د ادل بسرطان الرحم ولكن الخبراء یقولون انھ لا توج

  . كافیة للتوصیة
  

  

      

  

  
 

  

  

  

  

  

  

  تحت رعایة

  عزة محمد محمد حافظ . د.أ
  عمید الكلیة        

  الرحیم إمام إقبال عبد. د.أ
  وكیل الكلیة لشئون خدمة المجتمع وتنمیة البیئة        

  بالاشتراك مع طلاب الكلیة



 

 

ن  ون م ري یتك ضو دائ و ع رحم ھ ق ال عن

ضلات ة والع سجة اللیفی رحم . الان ة ال ي مقدم ع ف یق

دوي     سببات الع ع م ا یمكن اجزا طبیعی شكل ح لی

  . المختلفة من الوصول للرحم

ي        سیا ف رحم دورا اساسیا ورئی ق ال یلعب عن

ولادة     ل ال ي لاحم لال فترت ة خ رحم وخاص ة ال حمای

راة         -٣ویبلغ طول عنق الرحم في المتوسط لدي الم

ي ٤ ره ال صل قط م وی رض ٢٫٥ س ا ویتع م تقریب  س

ن        د م رحم للعدی ن ال زء م ذا الج م ھ كل وحج ش

  . التغییرات الكبیرة خلال حیاة المراة

  
  

 

دم الحیض         سماح ل رحم ھو ال ق ال وظیفة عن

ھ   ھ یوج ا ان ل كم ي المھب رحم ال ن ال دفق م الت

ة     لال العملی رحم خ ل ال ي داخ ة ال ات المنوی الحیوان

  . الجنسیة

ان فتحة قناة عنق الرحم ضیقة جدا بصورة     

اء              رز اثن ي تف ات الت طبیعیة لكن تحت تاثیر الھرمون

ساع   صل ات د ی ة ق ذه الفتح ان ھ ولادة ف يال   ھا ال

الخروج       ١٠  ود ب سمح للمول ت     سم لی ال كان ي ح وف

ھذه القناة رخوة فانھا تؤدي الي اجھاد الجنین اثناء    

  .حملھ 

 

 

رحم   ق ال رطان عن ن   : س وع م ذا الن و ھ ینم

ق  ة عن ي منطق سرطان ف ال

سفلي     زء ال و الج رحم وھ ال

ذي     رحم وال ن ال ضیق م ال

  . یتصل بالمھبل
 

 

ق   سرطان  رحم  عن  للإصابة  نتیجة  یكون  ال

  .البشري الحلیمي الورم بفیروس

واع  ة  أن روس  من  معین سبب  HPV فی  ت

 من  عائلة ھي  HPVفیروس .الرحم عنق سرطان

 .والنساء الرجال بین شائع بشكل توجد الفیروسات

 عن لآخر شخص من HPV فیروس وینتقل

  .الحمیم الاتصال أو سيالجن الاتصال طریق

رات  HPV بفیروس الإصابة تسبب ي  تغی  ف

ا  ق  خلای رحم  عن ود   .ال ا  تع شكلھا  الخلای ي  ل  الطبیع

دوى  زوال بمجرد  دى  الع سیدات  معظم  ل ن  ال  ولك

ى  مفھومة غیر ولأسباب أحیانا روس  یبق  HPV فی

ي  رة  الجسم  ف ة  لفت د  سنوات  عدة  وبمرور  طویل  ق

ؤدي  ذا  ی بطء  ھ ى  ب سرطان  إل و  ال م  ل تم  ل شاف  ی  اكت

  ضروري ذلك كان إذا وعلاجھا الطبیعیة غیر الخلایا

 


